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Deze catechisatiemethode is ontwikkeld onder verantwoordelijkheid van de kerkenraad 

van de Gereformeerde Gemeente Veenendaal. Op de website van de gemeente is een 

digitale versie beschikbaar.  

De methode mag vrij worden gebruikt. De kerkenraad van de Gereformeerde 

Gemeente Veenendaal is niet verantwoordelijk voor aanpassingen die door anderen 

aan de methode worden gedaan. 

Het is de wens van de kerkenraad dat deze methode tot zegen mag zijn voor onze 

jongeren. 
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Leeswijzer 
 

Voor je ligt een nieuw boekje wat aansluit bij de methode: ‘Voorbeeld der Goddelijke 
Waarheden’ van ds. A. Hellenbroek. 
 
Vragen en antwoorden in het boekje 
In dit boekje staan de vragen en antwoorden die worden opgegeven als huiswerk. Hierbij 
zijn we uitgegaan van de structuur en inhoud van de methode van ds. Hellenbroek maar 
de vragen en antwoorden zijn wel aangepast.  
Er zijn vragen die een * bevatten, dat zijn verdiepingsvragen die vooral in de groep van 
catechisanten van 15-17 jaar zullen worden gebruikt. 
 
Bijbelteksten in de antwoorden 
Bij diverse antwoorden worden Bijbelteksten genoemd. Dat is belangrijk want de 
antwoorden moeten gebaseerd zijn op Gods Woord. 
Als een Bijbeltekst in het antwoord is opgenomen moet je deze tekst ook leren.  
Als een Bijbeltekst alleen als verwijzing is genoemd hoeft hij niet te worden geleerd maar 
is het bedoeld als onderbouwing van het antwoord. 
 
Belijdenisgeschriften 
Bij iedere les is in het boekje een gedeelte uit een belijdenisgeschrift genoemd. Dit kan 
de catecheet gebruiken als onderbouwing bij de stof. 
 
Huiswerk 
Bij iedere catechisatieles hoort ook huiswerk, namelijk: leerwerk, leeswerk en maakwerk.  

 
 
Bovenal, bij dit alles is het belangrijk dat jij je biddend voorbereidt op de 
catechisatielessen. Het zijn de middelen die de Heere geeft om je te onderwijzen in Zijn 
Woord. Bid om de leiding van de Heilige Geest, voor jezelf, voor het gezin en voor je 
catecheet. 
 
  

Leren: 
Het leren gaat over de les die je gevolgd hebt. Je leert de antwoorden bij de 
vragen.  

Lezen: 
Het lezen en maken gaat over de komende les. Je bereidt je daarop voor. 
Met het gezin lees je het Bijbelgedeelte dat is opgegeven. 

Maken: 
Met het gezin beantwoord je de vraag die bij het Bijbelgedeelte hoort.  
Met het gezin bespreek je ook een ankerplaats uit het tekstboek. 
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Les 20 

De zondeval 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Heeft de mens het beeld van God nog steeds? 
 A. Nee, hij heeft het door de zonde verloren. 

 
2.  V. Wat was de eerste zonde van de mensen? 
    A. Ongeloof, want Adam en Eva vertrouwden God niet meer. 

 
3.  V. Wat was het gevolg van dit ongeloof? 
 A. Het eten van de boom van kennis van goed en van kwaad. 
 

4.  V. Waar stond de boom van kennis van goed en van kwaad? 
 A. In het midden van het paradijs. 
 
5.  V. Welke vrucht groeide aan de boom? 
 A. Dat staat niet in de Bijbel. 
 
6.  V. Wie at het eerst van de boom 

A. Eva ‘nam van zijn vrucht en at; en zij gaf ook haar man’ Adam ‘met haar, en hij 
at’ (Genesis 3:6). 

 
7. V. Waarom at Eva van de boom? 
 A. De duivel verleidde haar door middel van een slang. 
 
8.  V. Welke leugen vertelde de duivel haar? 

A. (1) Ze zou niet sterven, (2) maar als God zijn en (3) zelf uitmaken wat goed en 
kwaad is. 

 
9.  V. Wat heeft Adam gedaan? 
 A. Hij luisterde naar Eva en at ook. 
 

10*.  V. Als God wist dat de mens zou vallen, had Hij de zondeval dan niet kunnen 
voorkomen? 
A. God had de mens zo kunnen scheppen dat hij niet kon vallen, maar God is vrij 
in hoe Hij schept. 

 
11*.  V. Had God niet kunnen ingrijpen toen de slang tot Eva sprak? 

 A. Dat zou onrechtvaardig zijn geweest, want Eva zou dan al als zwak 
veroordeeld zijn voordat ze naar de slang geluisterd had. 

 
  

Bijbelgedeelte:  Genesis 3: 1-8 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 14 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 22 
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12.  V. Welke gevolgen had deze zonde voor Adam en Eva? 
A. Vijf gevolgen: (1) ze verloren Gods beeld, (2) ze merkten dat ze naakt waren, 
(3) ze werden beschuldigd door hun geweten, (4) ze werden verdreven uit het 
paradijs, en (5) ze zullen de dood sterven.  

 
13. V. Wat komt uit de geschiedenis van de zondeval naar voren? 
 A. God is goed, maar wij zijn ondankbaar en ongehoorzaam. 
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 13 van les 20 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les  
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Markus 7:14-23 
Nederlandse Geloofsbelijdenis 
art. 15 

  Romeinen 5:12-21 

 
Noem vanuit het gekozen Bijbelgedeelte wat de bron is van het 
kwaad bij de mens. 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 23 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Kerkhistorische ankerplaats 
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Les 21 

De erfzonde 
 

 
 

Vragen 

1. V. Heeft de zonde van Adam ook gevolgen voor ons? 

A. Ja, door Adam is de zonde in de wereld gekomen en daarmee voor alle 

mensen de dood (zie Romeinen 5:12). 

 

2.  V. Waarom rekent God ons die zonde toe? 

A. Omdat Adam het hoofd van het werkverbond is en ons vertegenwoordigd 

heeft.  

 

3.  V. Welke soorten zonden zijn er? 

  A. Erfzonde en dadelijke zonde. 

 

4.  V. Welke zonde hebben wij door Adam? 

A. De erfzonde, David zegt: ‘Ik ben in ongerechtigheid geboren en in zonde heeft 

mij mijn moeder ontvangen’ (Psalm 51:7). 

 

5.  V. Wat houdt de erfzonde in? 

 A. Dat ik ongeschikt ben tot het goede en geneigd tot alle kwaad.  

 

6. V. Wat is het gevolg van de erfzonde voor jou? 

  A. Dat ik schuldig ben voor God en straf verdien (zie Romeinen 5:19). 

 

7. V. Hebben alle mensen erfzonde? 

  A. Ja, want alle mensen moeten sterven. 

 

8*. V. Had Christus ook erfzonde? 

  A. Nee, want Christus staat buiten het werkverbond (zie Lukas 1:35). 

 

9.  V. Wat moeten wij doen met onze erfzonde? 
 A. (1) Eerlijk erkennen, (2) voor God belijden en (3) ermee tot Christus vluchten. 
 

 
  

Bijbelgedeelte:  Romeinen 5: 12-21 / Markus 7:14-23 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 15 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 23 
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 9 van les 21 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Romeinen 3:9-20 
Dordtse Leerregels,  
hfdst. 3-4, art. 3 

  Jakobus 3:6-12 

 
a. In hoeverre is de mens volgens dit Bijbelgedeelte in staat om 

zich aan Gods wet te houden?  

b. Wat zegt dat over de toestand van de mens na de zondeval? 

 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 24 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Apologetische ankerplaats 
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Les 22 

De dadelijke zonde 
 

 
 

Vragen 

1. V. Hebben alle mensen dadelijke zonden? 

 A. Ja, want er staat geschreven: ‘er is niemand, die goed doet’ (Romeinen 3:12).  

 

2.  V. Op welke manieren doen wij dadelijke zonden? 

 A. Met gedachten, woorden en werken. 

 

3.  V. Wat is de toestand van de mens sinds de zondeval? 

 A. Een toestand van ellende en ongeluk.  

  

4.  V. Waaruit bestaat de ellende van de mens? 

A. Uit drie dingen, (1) de zonde zelf, (2) de onmacht om zichzelf te verlossen en 

(3) de straf op de zonde. 

 

5.  V. Wat is de straf op de zonde? 

 A. De dood, want ‘de bezoldiging der zonde is de dood’ (Romeinen 6:23). 

 

6.  V. Hoeveel soorten dood zijn er? 

 A. Drie: (1) de lichamelijke, (2) de geestelijke en (3) de eeuwige dood. 

 

7. V. Wat is de lichamelijke dood? 

 A. De scheiding van ziel en lichaam.  

 

8.  V. Wat is de geestelijke dood? 

A. Twee dingen: (1) uitgesloten zijn van Gods gunst en (2) onmachtig zijn om 

zichzelf te verlossen. 

 

9. V. Wat is de eeuwige dood? 

 A. De eeuwige straf in de hel. 

 

10. V. Zijn alle zonden strafbaar? 

A. Ja, zelfs de allerkleinste, want ‘vervloekt is een iegelijk, die niet blijft in al 

hetgeen geschreven is in het boek der wet om dat te doen’ (Galaten 3:10). 

 

11*.  V. Wat is de zonde tegen de Heilige Geest? 

A. Niet een enkele daad, maar een zich bewust volledig afkeren van het 

Evangelie uit haat tot de waarheid.  

 

Bijbelgedeelte:  Jakobus 3:6-12 / Romeinen 3: 9-20 

Belijdenisgeschrift: Dordtse Leerregels, hfdst. 3-4, art. 3 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 24 
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12. V. Is het nog mogelijk om door het werkverbond zalig te worden? 

A. Nee, sinds onze zondeval geldt ‘dat uit de werken der wet geen vlees zal 

gerechtvaardigd worden’ (Galaten 2:16). 

 

13.  V. Welke conclusie moet je hieruit trekken? 

A. Zonder wedergeboorte ben ik totaal verloren en na de duivel het meest 

ongelukkige schepsel. 
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 13 van les 22 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Genesis 17:1-8 
Nederlandse Geloofsbelijdenis 
art. 17 

  Jeremia 31:31-34 

 
Waar lees je in dit Bijbelgedeelte dat God Zelf het genadeverbond 
heeft opgericht en bevestigd? Wat betekent dat? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 25 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 23 

Het genadeverbond 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Het werkverbond veroordeelt ons. Is er nog een manier om zalig te worden?  

  A. Ja, door het genadeverbond.  

 

2.  V. Wanneer is het genadeverbond opgericht? 

A. Direct na de zondeval, ‘Ik zal vijandschap zetten tussen u en tussen deze 

vrouw en tussen uw zaad en tussen haar Zaad, Datzelve zal u de kop 

vermorzelen en gij zult Het de verzenen vermorzelen’ (Genesis 3:15). 

 

3.  V. Wat is het genadeverbond? 

  A. De weg waarlangs God Zich door Christus met zondaren verzoent. 

 

4.  V. Wat is het doel van het genadeverbond? 

A. De vervulling van de belofte: ‘Ik zal hun tot een God zijn, en zij zullen Mij tot 

een volk zijn’ (Jeremia 31:33).  

 

5.  V. Welke eigenschapen van God komen vooral naar voren in het 

genadeverbond? 

  A. Gods soevereiniteit, goedheid en trouw. 

 

6.  V. Met wie wordt dit verbond opgericht? 

  A. Met Christus en in Hem met alle uitverkorenen. 

  

7.  V. Wat eist God in het genadeverbond? 

A. Wat Hij eist, belooft Hij ook: (1) bekering tot God en (2) geloof in de Heere 

Jezus Christus.  

 

8. V. Wat belooft God in het genadeverbond? 

  A. Genade in dit leven en eeuwige heerlijkheid na dit leven (zie Romeinen 5:2). 

 

9.  V. Hoe komt een zondaar in het genadeverbond? 

A. God nodigt eerst de zondaar vriendelijk, oprecht en met grote klem tot dit 

verbond (zie Ezechiël 33:11, 2 Korinthe 5:20). 

 

10.  V. Wat doet God vervolgens door deze nodiging? 

A. Hij neemt elk bezwaar bij die zondaar weg en trekt hem tot Zich (zie Jesaja 

55:2, Hosea 11:4). 

 

Bijbelgedeelte:  Genesis 17: 1-8 / Jeremia 31: 31-34 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 17 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 25 
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11. V. Wat doet de geroepen zondaar van zijn kant? 

A. Hij neemt God in Christus tot zijn eigendom aan en geeft zich geheel aan Hem 

over.  

 

12.  V. Wat zijn de kenmerken van dit inwilligen van het verbond? 

A. De zondaar doet dit: (1) weloverwogen, (2) vrijwillig, (3) nederig, (4) oprecht en 

(5) onvoorwaardelijk.  

 

13*. V. Wanneer is deze inwilliging van het verbond onecht? 

A. Als men dit doet (1) in een opwelling, (2) gedwongen door anderen, (3) 

zelfgenoegzaam, (4) nagemaakt of (5) selectief. 
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 13 van les 23 

 

Maak 

S
a
m

e
n

 i
n
 h

e
t 

g
e

z
in

 

Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 1 Timotheüs 2:1-8 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 11, vr-antw. 29 

  Hebreeën 9: 11-15 

 
Op welke manier blijkt uit dit Bijbelgedeelte dat de Heere Jezus de 
enige Weg is tot de zaligheid? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 26 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Kerkhistorische ankerplaats 
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Les 24 

De Middelaar (1) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Is er in dit verbond ook een Middelaar nodig? 

 A. Ja, door de zonde is er een oneindige afstand tussen God en ons. 

 

2.  V. Wie is deze Middelaar? 

A. Jezus Christus, Hij wordt genoemd de ‘Middelaar Gods en der mensen’ (1 

Timotheüs 2:5) en de ‘Middelaar des Nieuwen Testaments’ (Hebreeën 9:15). 

 

3*.  V. Is Hij een Middelaar van voorspraak of van verzoening? 

A. Beide, Hij pleit bij God voor zondaren en Hij heeft ook in plaats van zondaren 

geleden. 

 

4.  V. Is Jezus de Messias die komen zou?  

 A. Ja, in Hem is alles vervuld wat voorzegd is.  

 

5*.  V. Is Hij op het juiste ogenblik verschenen? 

A. Ja, Hij kwam (1) voordat de scepter van Juda was geweken (zie Genesis 

49:10), (2) terwijl de tweede tempel er nog was (zie Maleachi 3:1) en de zeventig 

weken ten einde liepen (zie Daniël 9:24).  

 

6.  V. Waarin moeten wij de Middelaar kennen? 

A. (1) in Zijn namen, (2) in Zijn drie ambten, (3) in Zijn beide naturen, (4) in Zijn 

twee staten en (5) in Zijn vele weldaden.  

 

7.  V. Wat zijn de belangrijkste namen van de Middelaar? 

 A. Jezus (Zijn Hebreeuwse naam) en Christus (Zijn Griekse naam). 

 

8.  V. Wat betekent Jezus? 

A. Zaligmaker, de Engel zegt: ‘Gij zult Zijn naam heten Jezus, want Hij zal Zijn 

volk zalig maken van hun zonden’ (Mattheüs 1:21). 

 

9.  V. Wat is zalig maken precies? 

A. Iemand verlossen van de zonde (het grootste kwaad) en terugbrengen in Gods 

gunst (het hoogste goed). 

 

10.  V. Hoe maakt de Heere Jezus zondaren zalig? 

  A. Hij verdiende de zaligheid door te lijden en past die toe door uit te delen.  

 

Bijbelgedeelte:  Hebreeën 9: 11-15 / 1 Timotheüs 2: 1-8 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 11, vr-antw. 29 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 26 
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11*.  V. Kan dit verdienen en uitdelen van elkaar gescheiden worden? 

A. Nee, Hij deelt het uit aan allen voor wie Hij het verdiend heeft, Jesaja 53:11: 

‘Door Zijn kennis zal Mijn knecht, de Rechtvaardige, velen rechtvaardig maken, 

want Hij zal hun ongerechtigheden dragen’.  
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 11 van les 24 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Markus 10:35-45 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 12, vr-antw. 31 

  Lukas 4:16-30 

 
Beschrijf vanuit het gekozen Bijbelgedeelte waaraan je kunt merken 
dat de Heere Jezus niet alleen mens is, maar ook de door God 
beloofde Middelaar is. 

 
………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………. 

 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 27 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Apologetische ankerplaats 
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Les 25 

De Middelaar (2) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Wat betekent Christus? 

 A. Gezalfde of Messias 

 

2.  V. Wat betekent de zalving van Christus? 

A. Dat de Zoon van God is verkoren tot Middelaar en geschikt gemaakt om dit 

werk te doen. 

 

3.  V. Wie heeft de Zoon van God verkoren en bekwaam gemaakt? 

 A. God de Vader. 

  

4.  V. Wanneer is de Zoon van God verkoren tot Middelaar? 

A. Van eeuwigheid, want Petrus zegt dat Hij ‘voorgekend is geweest voor de 

grondlegging der wereld’ (1 Petrus 1:20, zie ook Spreuken 8:23). 

 

5.  V. In welke natuur is de Zoon van God verkoren tot Middelaar? 

 A. In de Goddelijke en in de menselijke natuur. 

  

6.  V. Wanneer is Christus bekwaam gemaakt? 

 A. In ‘de volheid des tijds’ (Galaten 4:4), toen Hij mens werd. 

 

7.  V. Moesten beide naturen van Christus bekwaam gemaakt worden? 

 A. Nee, alleen de menselijke natuur, want de Goddelijke natuur was al volmaakt. 

 

 8.  V. Hoe is Christus bekwaam gemaakt? 

A. Door zalving met de Heilige Geest. ‘God geeft Hem de Geest niet met mate’ 

(Johannes 3:34). 

 

9.  V. Wat houdt Christus’ zalving met de Heilige Geest in?  

 A. Dat Hij de gave van wijsheid, macht en heiligheid kreeg. 

 

10*.  V. Waaruit bleek Christus’ wijsheid? 

A. Uit Zijn onderwijs aan het volk, ‘Hij leerde hen als machthebbende, en niet als 

de schriftgeleerden’ (Mattheüs 7:29). 

 

11*.  V. Waaruit bleek Christus’ macht? 

A. Uit de wonderen die Hij deed, Hij was ‘een Profeet krachtig in werken en 

woorden’ (Lukas 24:19). 

Bijbelgedeelte:  Markus 10:35-45 / Lukas 4: 16-30 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 12, vr-antw. 31 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 27 
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12*.  V. Waaruit bleek Christus’ heiligheid? 

A. Hij had geen zonde, Hij wordt genoemd ‘Jezus Christus, de Rechtvaardige’ (1 

Johannes 2:1). 

 

13. V. Was het nodig dat Christus zonder zonde was? 

A. Ja, want iemand die zelf zondaar is, kan niet voor anderen betalen. ‘Zodanig 
een Hogepriester betaamde ons, heilig, onschuldig, onbesmet, afgescheiden van 
de zondaren’ (Hebreeën 7:26). 
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Vragen van de besproken les 
 
Vraag 1 t/m 13 van les 25 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Deuteronomium 18:15-22 
Dordtse Leerregels, hfdst. 1, art. 
3 

  Johannes 4:19-30 

 
Waaruit blijkt het belang van het onderwijs van Christus als Profeet? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 28 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 26 

Het profetisch ambt 
 

 
 

Vragen 

1. V. Tot hoeveel ambten is Christus gezalfd? 

  A. Drie, Profeet, Priester en Koning. 

 

2*. V. Was iets van deze ambten al te zien in het Oude Testament? 

  A. Ja, in gezalfde profeten, priesters en koningen. 

 

3. V. Waarom zijn deze drie ambten nodig? 

 A. Omdat mijn toestand zo ellendig is. 

 

4. V. Waarom is het nodig dat Christus Profeet is? 

 A. Omdat ik zo onwetend ben. Hij kan mij onderwijzen. 

 

5. V. Waarom is het nodig dat Christus Priester is? 

 A. Omdat ik zo schuldig ben. Hij kan mij met God verzoenen. 

 

6. V. Waarom is het nodig dat Christus Koning is? 

 A. Omdat ik zo zwak en machteloos ben tegen het kwaad. Hij kan mij bevrijden. 

  

7*.  V. Was Christus in het Oude Testament beloofd als Profeet? 

A. Ja, want er staat geschreven: ‘Een Profeet, uit het midden van u, uit uw 

broederen als mij, zal u de HEERE, uw God, verwekken; naar Hem zult gij horen’ 

(Deuteronomium 18:15). 

 

8. V. Wat doet Christus als Profeet? 

  A. Hij verlicht ons verstand door ons te leren. 

 

9. V. Wat leert Christus ons? 

  A. De weg der zaligheid (zie Jesaja 61:1-3). 

 

10.  V. Hoe onderwijst Christus ons? 

A. Uitwendig door Zijn Woord en inwendig door Zijn Geest (zie Handelingen 

16:14). 

 

11. V. Leerde Christus ook al tijdens het Oude Testament? 

A. Ja, de Geest van Christus sprak door middel van de profeten. 

 

  

Bijbelgedeelte:  Deuteronomium 18: 15-22 / Johannes 4: 19-30 

Belijdenisgeschrift: Dordtse Leerregels, hfdst. 1, art. 3 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 28 
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12. V. Heeft Christus ook in eigen Persoon geleerd? 

  A. Ja, toen Hij op aarde was. 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Jesaja 53:6-12 
Nederlandse Geloofsbelijdenis 
art. 21 

  Lukas 23:33-46 

 
Waarin overtreft het bloed van Christus het bloed van de offers? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 29 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Kerkhistorische ankerplaats 
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Les 27 

Het priesterlijk ambt 
 

 
 

Vragen 

1. V. Was Christus als Priester in het Oude Testament beloofd? 
A. Ja, er wordt voorzegd: ‘Gij zijt Priester in eeuwigheid, naar de ordening van 
Melchizedek’ (Psalm 110:4). 

 
2*. V. Wat betekent deze tekst uit Psalm 110? 

A. Christus is een eeuwige Priester en zo ook de enige Priester Die ons met God 
verzoenen kan.  

 
3. V. Wat doet Christus als Priester? 
 A. Hij offerde Zichzelf en bidt. 
 
4. V. Wanneer heeft Christus Zichzelf geofferd? 
  A. Tijdens Zijn hele leven op aarde, maar vooral aan het kruis. 
 
5. V. Aan Wie heeft Christus Zichzelf geofferd? 
 A. Aan Zijn Vader. 
 
6. V. Voor wie heeft Christus Zichzelf geofferd? 
 A. Voor alle uitverkorenen. 
 
7. V. Heeft Christus door Zijn offer verzoening tot stand gebracht? 

A. Ja, ‘want met één offerande heeft Hij in eeuwigheid volmaakt degenen die 
geheiligd worden’ (Hebreeën 10:14). 

 
8. V. Wat is Christus’ voorbidding? 

A. Dat Hij aan Zijn Vader steeds Zijn verdienste laat zien en daarop de zaligheid 
van Zijn volk eist. ‘Vader, Ik wil, dat waar Ik ben, ook die bij Mij zijn, die Gij Mij 
gegeven hebt’ (Johannes 17:24).  

 
9. V. Waar doet Christus voorbede? 

A. In de hemel, Paulus schrijft: ‘Die ook ter rechterhand Gods is, Die ook voor ons 
bidt’ (Romeinen 8:34). 

 
10. V. Voor wie bidt Christus? 

A. Alleen voor de uitverkorenen, Hij zegt Zelf: ‘Ik bid niet voor de wereld, maar 
voor degenen, die Gij Mij gegeven hebt’ (Johannes 17:9). 

 
 
 
 

Bijbelgedeelte:  Jesaja 53: 6-12 / Lukas 23: 33-46 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 21 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 29 
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11*. V. Zijn er nog andere middelaars die voorbede doen? 
A. Nee, want er is maar ‘één Middelaar Gods en der mensen’ (1 Timotheüs 2:5) 
en ‘wij hebben een voorspraak bij de Vader, Jezus Christus de Rechtvaardige’ (1 
Johannes 2:1). 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Psalm 2 
Nederlandse Geloofsbelijdenis 
art. 37 

  Johannes 18:33-40 

 
Op welke manier lees je in dit Bijbelgedeelte dat Christus als Koning 
regeert en beschermt? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 30 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Apologetische ankerplaats 
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Les 28 

Het koninklijk ambt 
 

 
 

Vragen 

1. V. Was Christus in het Oude Testament als Koning beloofd? 
A. Ja, er wordt voorzegd: ‘Ik toch heb Mijn Koning gezalfd over Sion, de berg 
Mijner heiligheid’ (Psalm 2:6). 

 
2. V. Wat doet Christus als Koning? 
 A. Hij regeert en beschermt Zijn volk. 
 
3. V. Hoe regeert Christus hen? 
 A. Door Zijn Woord en Geest 
 
4. V. Tegen wie beschermt Christus hen? 
 A. Tegen hun lichamelijke en geestelijke vijanden. 
 
5. V. Is Christus een aards Koning? 

A. Nee, een geestelijk Koning, Zijn ‘Koninkrijk is niet van deze wereld’ (Johannes 
18:36).  

 
6. V. Was Christus in het Oude Testament al Koning? 

A. Ja, door Zijn Woord en wet heeft Hij Israël geleid en door Zijn Geest hen 
beschermd.  

 
7. V. Hoelang zal Christus’ Koningschap duren? 
 A. Eeuwig, aan Zijn ‘Koninkrijk zal geen einde zijn’ (Lukas 1:33). 
 
8. V. Heeft de naam christen ook iets met de zalving van Christus te maken? 
 A. Ja, een christen deelt in de zalving van Christus. 
 
9. V. Wanneer deel jij in de zalving van Christus? 
 A. Als Hij door het geloof mijn Profeet, Priester en Koning geworden is. 
 

  

Bijbelgedeelte:  Psalm 2 / Johannes 18: 33-40 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 37 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 30 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Markus 2:1-12 
Nederlandse Geloofsbelijdenis 
art. 19 

  Markus 4:35-41 

 
Hoe kun je met dit Bijbelgedeelte laten zien dat de Heere Jezus echt 
God is, bijvoorbeeld in gesprek met Jehovah-getuigen?  
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 31 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Apologetische ankerplaats 
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Les 29 

De naturen van Christus 
 

 
 

Vragen 

1. V. Hoeveel naturen heeft Christus? 
 A. Twee, een Goddelijke en een menselijke. 
 
2*. V. Waren de twee naturen van Christus in het Oude Testament beloofd? 

A. Ja, er wordt voorzegd: ‘Een Kind is ons geboren, een Zoon is ons gegeven, en 
men noemt Zijn Naam Wonderlijk, Raad, Sterke God, Vader der eeuwigheid, 
Vredevorst’ (Jesaja 9:5). 

 
3. V. Is Christus echt God? 

A. Ja, de apostel Johannes zegt over Christus: ‘Deze is de waarachtige God’ (1 
Johannes 5:20). 

 
4. V. Is Christus echt mens? 

A. Ja, de apostel Paulus noemt Hem: ‘De Mens Christus Jezus’ (1 Timotheüs 
2:5). 

 
5*. V. Welke van de drie Goddelijke Personen is mens geworden? 

A. De Zoon: ‘Wanneer de volheid des tijds gekomen is, heeft God Zijn Zoon 
uitgezonden, geworden uit een vrouw’ (Galaten 4:4). 

 
6. V. Wat voor een menselijke natuur nam Christus aan? 
  A. Precies dezelfde als wij hebben: met een ziel en een lichaam. 
 
7. V. Waaruit blijkt dat Christus ook een menselijke ziel had? 

A. Tijdens Zijn lijden in Gethsémané zei Hij: ‘Mijn ziel is geheel bedroefd tot de 
dood toe’ (Mattheüs 26:38). 

 
8*. V. Waarom moest Christus God zijn? 

A. (1) Om de menselijke natuur te ondersteunen in het dragen van de oneindige 
toorn van God. (2) Om een oneindige waarde te geven aan Zijn verdiensten. 

 
9*. V. Waarom moest Christus mens zijn? 
  A. Alleen zo kon Hij lijden en sterven. 
 

10.  V. Hoe zijn de twee naturen van Christus met elkaar verbonden? 
A. Ze zijn op een onbegrijpelijke manier verenigd tot één Persoon.  

 
11.  V. Hoe is die vereniging van de naturen van Christus tot stand gekomen? 

A. God de Zoon heeft de menselijke natuur aangenomen: ‘Hij heeft de gestalte 
van een dienstknecht aangenomen’ (Filippenzen 2:7). 

Bijbelgedeelte:  Markus 2: 1-12 / Markus 4: 35-41 

Belijdenisgeschrift: Nederlandse Geloofsbelijdenis art. 19 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 31 
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12. V. Is de Godheid van Christus veranderd in Zijn mensheid? 
  A. Nee, de Zoon was God, werd mens en bleef God. 
 
13. V. Zijn de Godheid en de mensheid van Christus vermengd tot één natuur? 
 A. Nee, want we hebben een Middelaar nodig die echt God en echt mens is.  
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Markus 8:27-33 
Dordtse Leerregels,  
hfdst. 2, art. 2 

  Filippenzen 2:1-11 

 
Op welke manieren wordt hier over Christus’ vernedering gesproken? 
En op welke manieren over Zijn verhoging? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 32 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Apologetische ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 30 

De staat van vernedering (1) 
 

 
 

Vragen 

1. V. Op welke manier heeft Christus de zaligheid verdiend? 
 A. Eerst vernederde Hij Zich, daarna werd Hij verhoogd. 
 
2. V. Was de staat van Christus’ vernedering nodig? 
 A. Ja, in de staat van Zijn vernedering verdiende Hij de zaligheid.  
 
3. V. Is de staat van Christus’ verhoging nodig?  
 A. Ja, in de staat van Zijn verhoging deelt Hij de zaligheid uit.  
 
4. V. Wat zijn de stappen van Christus’ vernedering? 

A. (1) Zijn nederige geboorte, (2) Zijn lijden, (3) Zijn kruisdood, (4) Zijn begrafenis 
en (5) Zijn neerdaling ter hel. 

 
5. V. Wat zijn de stappen van Christus’ verhoging? 

A. (1) Zijn opstanding, (2) Zijn hemelvaart, (3) Zijn zitten aan de rechterhand van 
God de Vader en (4) Zijn wederkomst ten oordeel. 

 
6. V. Uit wie is Christus geboren? 

A. Uit de maagd Maria, zoals voorzegd: ‘Zie, een maagd zal zwanger worden en 
zij zal een Zoon baren’ (Jesaja 7:14).  

 
7. V. Van Wie is Christus ontvangen? 

A. Van de Heilige Geest, zoals de engel zegt: ‘De Heilige Geest zal over u komen 
en de kracht des Allerhoogsten zal u overschaduwen’ (Lukas 1:35). 

 
8*. V. Is Christus ook uit haar vlees en bloed geboren? 
 A. Ja, Hij is ‘geworden uit een vrouw’ (Galaten 4:4). 
 
9. V. Waar is Christus geboren? 

A. Te Bethlehem in Juda, zoals voorzegd: ‘Gij Bethlehem Efrata! zijt gij klein om 
te wezen onder de duizenden van Juda? Uit u zal Mij voortkomen, Die een 
heerser zal zijn in Israël’ (Micha 5:1).  

 
  

Bijbelgedeelte:  Markus 8: 27-33 / Filippenzen 2: 1-11 

Belijdenisgeschrift: Dordtse Leerregels, hfdst. 2, art. 2 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 32 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Mattheüs 26:36-46 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 15, vr-antw. 37 

  Mattheüs 27:38-50 

 
Geef twee voorbeelden uit dit Bijbelgedeelte, waarin je ziet dat de 
Heere Jezus helemaal alleen lijdt. 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 33 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Apologetische Ankerplaats 
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Les 31 

De staat van vernedering (2) 
 

 
 

Vragen 

1. V. Moest Christus ook lijden? 
  A. Ja, dat was door de profeten voorzegd (zie Jesaja 53). 
 
2. V. Hoe lang heeft Christus’ lijden geduurd? 
 A. Zijn hele leven, maar vooral aan het einde daarvan.  
 
3. V. Heeft de Goddelijke of de menselijke natuur geleden? 
 A. De menselijke, zowel lichaam als ziel. 
 
4. V. Heeft Christus direct na Zijn geboorte al geleden? 
 A. Ja, tijdens de besnijdenis op de achtste dag. 
 
5*. V. Waarom is Christus besneden? 

A. Om volkomen gehoorzaam te zijn aan Gods wet, Hij is 'geworden onder de 
wet' (Galaten 4:4).  

 
6. V. Welk lijden is daarna gevolgd? 

A. Onder andere de vlucht naar Egypte, de afwijzing door het volk, de vervolging 
door de farizeeën en sadduceeën en het verraad van Judas.  

 
7. V. Wanneer is Christus’ lijden het zwaarst geweest? 
 A. Aan het einde van Zijn leven, in Gethsémané, bij Gabbatha en op Golgotha. 
 
8. V. Onder welke rechter heeft Christus geleden? 
 A. Pontius Pilatus. 
 
9. V. Hoe heeft Christus dit lijden ondergaan? 
 A. Met de grootste vrijwilligheid, in gehoorzaamheid aan Zijn Vader en uit liefde 
 tot zondaren. 

  
  
  

Bijbelgedeelte:  Mattheüs 26: 36-46 / Mattheüs 27: 38-50 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 15, vr-antw. 37 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 33 
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Vraag 1 t/m 9 van les 31 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Johannes 13:1-11 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 16, vr-antw. 40-41 

  Johannes 19:28-42 

Hoe merk je in het gekozen Bijbelgedeelte dat de Heere Jezus Zich 
vernedert voor anderen? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 34, 35 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bevindelijke ankerplaats van hoofdstuk 34 

  Kerkhistorische ankerplaats van hoofdstuk 35 
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Les 32 

De staat van vernedering (3) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Waarom moest Christus sterven? 
 A. Omdat zonder bloedstorting geen vergeving geschiedt (zie Hebreeën 9:22).  

2.  V. Welke dood stierf Christus? 
A. De kruisdood: Hij is gehoorzaam geworden ‘tot den dood, ja den dood des 
kruises’ (Filippenzen 2:8). 

 
3.  V. Waar is Christus’ kruisdood in het Oude Testament voorzegd? 
 A. In Psalm 22:17: ‘Zij hebben Mijn handen en Mijn voeten doorgraven’. 
 
4.  V. Waarom is de kruisdood zo erg? 
 A. Ze is smadelijk, smartelijk en door God vervloekt. 
 
5.  V. Waarom is Christus een vervloekte dood gestorven? 

A. Om ons van de vloek te verlossen: ‘Christus heeft ons verlost van de vloek der 
Wet, een vloek geworden zijnde voor ons’ (Galaten 3:13). 

 
6.  V. Waar is Christus gekruisigd? 
 A. Op Golgotha, tussen twee kwaaddoeners. 
 
7.  V. Wie hebben Christus begraven? 
 A. Jozef van Arimathéa en Nicodémus. 
 
8.  V. Waar is Christus begraven? 
 A. In een nieuw graf dicht bij Golgotha. 
 
9.  Waarom is Christus begraven? 
 A. Om ons te verzekeren dat Hij echt gestorven is en om het graf te heiligen.  
 

10.  Was Christus’ begrafenis in het Oude Testament beloofd? 
A. Ja, er wordt voorzegd: ‘Hij is bij de rijke in Zijn dood geweest’ (Jesaja 53:9).  

Bijbelgedeelte:  Johannes 13: 1-11 / Johannes 19: 28-42 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 16, vr-antw. 40-41 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 34 en 35 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les  
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Psalm 22:1-12 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 16, vr-antw. 44 

  Mattheus 26:36-46 

 
Er zijn veel mensen die moeten lijden. Wat maakt het lijden van de 
Heere Jezus anders en zwaarder? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 36 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Kerkhistorische ankerplaats 
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Les 33 

De staat van vernedering (4) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Is Christus na Zijn dood in de hel geweest? 
A. Nee, na Zijn dood was Zijn lichaam in het graf en Zijn ziel in de hemel (zie 
Lukas 23:43). 

 
2.  V. Toch staat in de geloofsbelijdenis ‘nedergedaald ter helle’. Wat betekent dat? 
 A. Dat Christus de angsten van de hel met Zijn ziel geleden heeft. 
 
3.  V. Wanneer heeft Christus die helse angsten merkbaar geleden? 
 A. In Gethsémané en op Golgotha. 
 
4.  V. Wat zei Christus in de hof van Gethsémané? 
 A. ‘Mijn ziel is geheel bedroefd tot den dood toe’ (Mattheus 26:38). 
 
5.  V. Wat riep Christus aan het kruis op Golgotha? 
 A. ‘Mijn God, Mijn God, waarom hebt Gij Mij verlaten?’ (Mattheus 27:46). 
 
6.  V. Waarom moest Christus met Zijn ziel lijden? 

A. Omdat wij ook met onze ziel gezondigd hebben. 
 
7.  V. Welke troost ligt er in de nederdaling van Christus ter hel? 
 A. Dat wanneer ik zie dat ik helwaardig ben, ik toch niet hoef te wanhopen aan de 
 genade van God. 

 

 

  

Bijbelgedeelte:  Psalm 22: 1-12 / Mattheus 26: 36-46 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 16, vr-antw. 44 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 36 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Romeinen 5:1-10 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 5 

  2 Korinthe 5:11-21 

 
a. Hoe is de verzoening tussen God en zondaren mogelijk 

geworden?  
b. Leg uit wat het werk van God de Vader en van God de Zoon 

was in de verzoening.  
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 37 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Apologetische ankerplaats 
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Les 34 

De staat van vernedering (5) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Wat heeft Christus door te lijden en te sterven tot stand gebracht? 
 A. Hij heeft in de plaats van zondaren voldaan aan het recht van God. 
 
2.  V. Hoe wordt deze plaatsvervanging genoemd? 
  A. Verzoening door voldoening. 
 
3.  V. Wat betekent ‘in iemands plaats voldoen’? 
 A. Dat je voor iemand anders betaalt, zodat die ander niet meer hoeft te betalen. 
 
4. V. Voor wie heeft Christus de plaats ingenomen? 
 A. Voor alle uitverkorenen. Die worden zalig. 
 
5.  V. Waaruit blijkt dat Christus alleen voor de uitverkorenen stierf? 

A. Uit de opdracht van God de Vader dat Christus voor Zijn volk moest sterven 
(zie Mattheüs 1:21, Johannes 6:39). 

 
6*.  V. Waarom wordt Christus de ‘Zaligmaker der wereld’ genoemd (Johannes 4:42, 

1 Johannes 4:14)? 

 A. Dat betekent dat het lijden van Christus genoeg is om mij zalig te maken. 

 
7.  V. Was verzoening door voldoening noodzakelijk? 

A. Ja (1) Gods rechtvaardigheid eist straf op de zonde en (2) Gods waarheid eist 
uitvoering van Zijn bedreiging in het paradijs (zie Genesis 2:17).  

 
8.  V. Waaruit bestaat Christus’ voldoening? 

A. (1) Het lijden van de straf en (2) het doen van Gods wet. Dit wordt (1) lijdelijke 
en (2) dadelijke gehoorzaamheid genoemd. 

 
9. V. Waarom moest Christus de straf lijden? 

A. Hij moest de straf op de zonde dragen om ons de vrede aan te brengen (zie 
Jesaja 53:5). 

 
10.  V. Waarom moest Christus Gods wet doen? 

A. Hij moest gehoorzaam zijn om velen rechtvaardig te maken (zie Romeinen 
5:19).  

 
11.  V. Heeft Christus door Zijn vernedering voldaan aan Gods rechtvaardigheid? 
 A. Ja, want God de Vader wekte Hem op uit de dood. 
 

Bijbelgedeelte:  Romeinen 5:1-10 / 2 Korinthe 5: 11-21 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 5 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 37 
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Vraag 1 t/m 11 van les 34 

 

Maak 

S
a
m

e
n

 i
n
 h

e
t 

g
e

z
in

 

Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Markus 16:1-20 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 17, vr-antw. 45 

  1 Korinthe 15:1-11 

 
Over welke verschijningen lees je in dit Bijbelgedeelte?  
Waarom staan deze beschreven denk je? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 38 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Apologetische ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 35 

De staat van verhoging (1) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Moest Christus opstaan uit de dood? 
A. Ja, er was voorzegd: ‘Gij zult Mijn ziel in de hel niet verlaten. Gij zult niet 
toelaten dat Uw Heilige de verderving zie’ (Psalm 16:10). 

 
2.  V. Hoe weten we zeker dat Christus is opgestaan? 

A. Het graf is leeg en Hij verscheen aan de vrouwen, de discipelen en vele 
anderen. 

 
3.  V. Wat is het nut van de opstanding? 

A. (1) Het bewijst dat Christus alles heeft voldaan en (2) het garandeert de 
geestelijke en lichamelijke opstanding van de gelovigen. 

 
4.  V. Door Wiens kracht stond Christus op uit de dood? 

A. Door de kracht van de Vader en de Heilige Geest en door Zijn eigen 
Goddelijke kracht. 

 
5.  V. Na hoeveel dagen stond Christus op? 
 A. Op de derde dag na Zijn dood. 
 
6.  V. Is van Christus’ opstanding ook al iets te zien in het Oude Testament? 

A. Ja, Jona was drie dagen en drie nachten in de buik van de grote vis (zie 
Mattheüs 12:40).  

 
7.  V. Op welke dag is Christus begraven en op welke is Hij opgestaan? 
 A. Op vrijdagavond begraven en op zondagmorgen opgestaan. 
 
8.  V. Christus lag dus niet drie dagen en drie nachten in het graf. Hoe kan dat? 
 A. Een deel van de dag telt als een hele dag. 
 
9.  V. Wie hebben deel aan de opstanding van Christus?  

A. Allen die door de kracht van Zijn opstanding worden wedergeboren, 
gerechtvaardigd en geheiligd.  

 

 

  

Bijbelgedeelte:  Markus 16: 1-20 / 1 Korinthe 15:1-11 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 17, vr-antw. 45 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 38 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Johannes 16:5-15 
Heidelbergse Catechismus, 
zondag 18, vr-antw. 49 

  Handelingen 1:4-14 

 
Op welke manier werden de discipelen vertroost over de hemelvaart 
van hun Meester? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 39 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Bijbelse ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 36 

De staat van verhoging (2) 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Hoeveel dagen bleef Christus na Zijn opstanding nog op aarde? 
 A. Veertig dagen. 
 
2.  V. Waarom bleef Christus nog zo lang op aarde? 

A. (1) Om de echtheid van Zijn opstanding te bevestigen en (2) om Zijn discipelen 
verder te onderwijzen. 

 
3.  V. Welke stap van verhoging volgde na Christus’ opstanding? 
 A. Zijn hemelvaart. 
 
4.  V. Was Christus’ hemelvaart in het Oude Testament voorzegd? 
 A. Ja, in Psalm 68:19: ‘Gij zijt opgevaren in de hoogte’.  
 
5.  V. Hoe weten we zeker dat Christus is opgevaren naar de hemel? 

A. (1) De discipelen hebben Hem zien opvaren naar de hemel en (2) de 
uitstorting van de Heilige Geest bewijst Zijn ontvangst in de hemel (zie 
Handelingen 2:33).  

  
6.  V. Was de hemelvaart van Christus nodig? 

A. Ja, (1) om als Koning te regeren; (2) om als Priester voor Zijn volk te bidden en 
(3) om als Profeet te onderwijzen.  

 
7.  V. Waarheen is Christus opgevaren? 
 A. Naar de derde hemel. Hij is opgevaren ‘boven al de hemelen’ (Efeze 4:10).  
 
8*.  V. Is Christus’ menselijke natuur door de hemelvaart veranderd? 

A. Zijn menselijke natuur is wel verheerlijkt, maar niet veranderd (zie Openbaring 
1:17).  

  
9.  V. Was het in het Oude Testament voorzegd dat Christus aan de rechterhand van 

God zou zitten? 
A. Ja, in Psalm 110:1 staat: ‘De HEERE heeft tot mijn Heere gesproken: Zit aan 
Mijn rechterhand’.  

 
10.  V. Wat betekent Christus’ zitten aan de rechterhand van God? 

A. Dat Hij de hoogste positie van macht en heerlijkheid heeft ontvangen en 
ingenomen.  

 
11*.  V. Hoe moet je Christus’ zitten ter rechterhand opvatten? 
 A. Geestelijk, want God is een Geest en heeft geen rechterhand zoals wij.  

Bijbelgedeelte:  Johannes 16: 5-15 / Handelingen 1: 4-14 

Belijdenisgeschrift: Heidelbergse Catechismus, zondag 18, vr-antw. 49 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 39 
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12.  V. Wat is het nut van Christus’ zitten ter rechterhand? 

A. Dat Hij vanaf deze plaats Zijn gaven en genade uitdeelt aan arme zondaren 
(zie Psalm 68:19). 
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Handelingen 13:38-48 
Dordtse Leerregels, hfdst. 3-4, 
art. 8-9 

  Romeinen 10:16-21 

 
Hoe lees je hier dat de boodschap van het Evangelie door de Heilige 
Geest kracht moet doen in het hart? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 40 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 37 

De uitwendige roeping 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Met welk doel is Christus verhoogd? 
 A. Om Zijn verdiensten uit te delen. 
 
2.  V. Hoe kunnen Christus’ verdiensten of weldaden onderscheiden worden? 
 A. In weldaden in dit leven en na dit leven. 
 
3.  V. Wat zijn de weldaden in dit leven? 

A. Dat God de zondaar zalig maakt door hem (1) te roepen, (2) te rechtvaardigen 
en (3) te heiligen. 

 
4.  V. Wat zijn de weldaden na dit leven? 

A. (1) De opstanding uit de dood, (2) vrijspraak in het laatste oordeel en (3) 
eeuwig leven in heerlijkheid. 

 
5.  V. Wat is de roeping? 

A. Dat God door Zijn Woord zondaren wegroept bij de zonde en nodigt tot de 
kennis van Christus.  

 
6.  V. Waarin kan de roeping onderscheiden worden? 
 A. In een uitwendige en een inwendige roeping.  
  
7.  V. Zijn er dan twee roepingen? 
 A. Niet wat de inhoud, wel wat de werking betreft.  
 
8.  V. Wie worden er uitwendig geroepen? 
 A. Allen die het Woord horen of lezen (zie Spreuken 9:3-6). 
 
9*.  V. Moet Gods Woord overal gebracht worden? 

A. Ja, het is de opdracht van Christus: ‘Gaat heen in de gehele wereld, predikt het 
Evangelie aan alle creaturen’ (Markus 16:15). 

 
10*.  V. Kunnen mensen die het evangelie niet kennen, zalig worden? 

A. Nee, want ‘hoe zullen zij in Hem geloven, van Welken zij niet gehoord hebben? 
En hoe zullen zij horen, zonder die hun predikt?’ (Romeinen 10:14). 

 
11. V. Ben je verplicht te gehoorzamen als God je uitwendig roept? 
 A. Ja, God spreekt nooit vrijblijvend tot zondaren. 
 
12.  V. Is de uitwendige roeping door het Woord genoeg tot bekering? 
 A. Nee, uit mezelf verwerp ik dit Woord en ben ik ongehoorzaam. 

Bijbelgedeelte:  Handelingen 13: 38-48 / Romeinen 10: 16-21 

Belijdenisgeschrift: Dordtse Leerregels, hfdst. 3-4, art. 8-9 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 40 
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13.  V. Wat is er naast de uitwendige roeping nog meer nodig? 
A. De inwendige roeping, waardoor de Heilige Geest de uitwendige roeping 
kracht laat doen in mijn hart (zie Handelingen 16:14).  
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Bijbelgedeelte voor de volgende les 
 

Keuze Bijbelgedeelten Belijdenisgeschrift  

 Handelingen 16:11-15 
Dordtse Leerregels, hfdst. 3-4, 
art. 10 

  Romeinen 8:28-39 

 
Wat zegt dit Bijbelgedeelte over de noodzaak van de inwendige 
roeping? 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 

Ankerplaats voor de volgende les, uit tekstboek hoofdstuk 41 
 

Keuze Ankerplaatsen  

 Kerkhistorische ankerplaats 

  Bevindelijke ankerplaats 
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Les 38 

De inwendige roeping 
 

 
 

Vragen 

1.  V. Wie worden er inwendig geroepen? 
A. Alle uitverkorenen, want die God ‘tevoren verordineerd heeft, dezen heeft Hij 
ook geroepen’ (Romeinen 8:30). 

 
2.  V. Wat is het gevolg van de inwendige roeping? 

A. Een krachtige verandering van de hele mens door de Heilige Geest. Dit wordt 
ook wel wedergeboorte genoemd (zie Jeremia 31:33). 

 
3.  V. Wat moet er veranderd worden in een zondig mens? 
 A. Zijn (1) verstand, (2) wil, (3) gevoelens en (4) levenswandel.  
 
4.  V. Hoe is de toestand van een mens voor de inwendige roeping? 

A. (1) Het verstand is verduisterd, (2) de wil verkeerd, (3) de gevoelens 
onstandvastig en (4) de levenswandel werelds (zie Efeze 4:18, Romeinen 8:7). 

 
5.  V. Hoe verandert deze toestand door de inwendige roeping? 

A. (1) Het verstand wordt verlicht om God te kennen, (2) de wil gebogen om God 
te dienen, (3) de gevoelens gericht om God lief te hebben en (4) de levenswandel 
veranderd om God te eren. 

 
6.  V. Is de inwendige roeping doeltreffend? 
 A. Ja, de Heilige Geest werkt met onweerstaanbare kracht.  
 
7.  V. Dwingt God mensen als Hij ze inwendig roept? 
 A. Nee, Hij maakt ze gewillig. 
 

8*.  V. Hoe wordt de kracht van de inwendige roeping genoemd? 
A. (1) Trekken. ’Niemand kan tot Mij komen, tenzij dat de Vader, Die Mij 
gezonden heeft, hem trekke’ (Johannes 6:44). (2) Scheppen. ‘Zo dan, indien 
iemand in Christus is, die is een nieuw schepsel’ (2 Korinthe 5:17). 

 
9. V. Hoe kan iemand weten dat hij inwendig geroepen is? 

A. Als je verlangt naar God, verdriet hebt over de zonde en een onweerstaanbare 
trekking merkt naar de Heere Jezus. 

  

Bijbelgedeelte:  Romeinen 8: 28-39 / Handelingen 16: 11-15 

Belijdenisgeschrift: Dordtse Leerregels, hfdst. 3-4, art. 10 

Hellenbroek:  Hoofdstuk 41 
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Vraag 1 t/m 9 van les 38 
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 Vragenbespreking 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 
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DE HEERE ONZE GERECHTIGHEID 
HET WACHTWOORD DER HERVORMERS 

 

Eens was ik een vreemd'ling voor God en mijn hart. 

Ik kende geen schuld en 'k gevoelde geen smart. 

Ik vroeg niet: "Mijn ziele, doorziet gij uw lot? 

Hoe zult gij rechtvaardig verschijnen voor God?" 

 

Al sprak daar een stem uit de heilige blaân 

van 't Lam, met de zonden der wereld belaân, 

ik zocht bij de kruispaal geen veilige wijk. 

'k Stond blind en van ver’, in mij zelven zo rijk. 

 

Ik deed als Jeruzalems dochters weleer, 

ik weend' om de pijn van mijn lijdende Heer’, 

en dacht er niet aan, dat ik zelf door mijn schuld 

Zijn kroon had gevlochten, Zijn beker gevuld. 

 

Maar toen mij Gods Geest aan mij zelf had ontdekt, 

toen werd in mijn ziele de vreze gewekt. 

Toen voeld' ik wat eisen Gods heiligheid deed. 

Daar werd al mijn deugd een wegwerpelijk kleed. 

 

Toen vluchtt' ik tot Jezus. Hij heeft mij gered! 

Hij heeft mij verlost van het vonnis der wet! 

Mijn heil en mijn vreugd' en mijn leven werd Hij. 

Ik boog m', en geloofd', en mijn God sprak mij vrij! 

 

Nu ken ik die waarheid, zo diep als gewis, 

dat Christus alleen mijn gerechtigheid is. 

Nu tart ik de dood, nu verwin ik het graf. 

Nu neemt mij geen satan de zegekroon af. 

 

Nu reis ik getroost onder 't heiligend kruis 

naar 't erfgoed hierboven, naar 't Vaderlijk huis. 

Mijn Jezus geleidt mij door d' aardse woestijn. 

"Gestorven voor mij!" zal mijn zwanenzang zijn. 
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Het gedicht op de vorige pagina is van de jonge predikant Robert Murray MacCheyne. 

Wie was deze jonge predikant?  

 
 
Robert Murray MacCheyne (1813-1843)  
 

 

Robert Murray MacCheyne werd in 1813 te Edinburgh in Schotland geboren als 

jongste zoon van een rechtsgeleerde. Hij kon goed leren, had een liefdevol thuis en 

veel vrienden. In 1831 kwam er echter door het overlijden van zijn broer David een 

abrupt einde aan Roberts zorgeloze leventje. Hij besefte dat hij alleen voor zijn eigen 

plezier had geleefd, en de ernstige waarschuwingen van zijn broer in de wind had 

gelagen. ‘Ik kuste de roos, maar dacht niet aan de doorn’, schreef hij in zijn dagboek. 

De zonde werd bittere werkelijkheid voor hem. Na innerlijke strijd ging Robert voor 

predikant studeren. Het bekende gedicht ‘Jehova Tsidkenu’ (De Heere onze 

gerechtigheid) dichtte hij na een ernstige ziekte. In 1836 werd Robert Murray 

MacCheyne bevestigd als eerste predikant van de nieuwe Sint Peterskerk in Dundee. 

Zijn indringende Christusprediking trok veel hoorders, maar gaf ook vijandschap. Zijn 

liefde voor kinderen bleek in het zondagschoolwerk, dat veel vrucht mocht afwerpen. 

Zelf bleef hij ongetrouwd. Ook het volk Israël had de liefde van zijn hart. Samen met 

drie andere predikanten bracht hij in 1839 een werkbezoek van acht maanden aan het 

land Israël. Tot grote verwondering gaf de Heere tijdens MacCheyne ’s afwezigheid 

een opwekking in zijn gemeente van Dundee. Na zijn thuiskomst onderwees hij zijn 

kudde opnieuw met ernst, eerlijkheid en liefde over de enige troost in leven en sterven. 

Hoewel dominee MacCheyne zwak van gestel was, gunde hij zichzelf weinig rust. Hij 

was ervan doordrongen dat hij moest preken als een stervende tot stervenden. Op de 

jeugdige leeftijd van 29 jaar haalde de Heere Zijn kind en knecht, na een ernstige 

ziekte, voor eeuwig Thuis. Er zijn echter veel preken van ds. MacCheyne bewaard 

gebleven, zodat de rijke, maar ook scherpe Evangelieboodschap van zonde en 

genade tot op de dag van vandaag mag doorklinken. 
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